
Mandala
&

 Yantra 
corso di arte indiana

L'arte della creazione di 
Mandala e Yantra

 è una creatività che 
spalanca una finestra 
alla nostra conoscenza

 individuale e universale.
 

Dipingere con lentezza e 
consapevolezza apprezzandone 

il variopinto cammino.
 

Imparare a combinare l'uso 
delle forme e del pennello 

ad uno stato mentale 
meditativo e di pace.

 

Corso che unisce tutti: 
bambini, adulti, 

principianti ed artisti!
 
 
 

Dove:
 

GreenRoom Lugano
Via Antonio Vanoni 3

6900 Lugano
 

Inizio del corso 
dal 4 Aprile 2023, ogni:

 

Martedi: 10:00 - 11:30
Mercoledi: 18:30 - 20:00

 
50 CHF a lezione, 
incluso materiale

 
 

per informazioni sulle iscrizioni:
 manuelalabita2020@gmail.com

0799484767 
 


